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Duración: 50 horas 

Modalidad: Online 

Acreditación: Acreditado por la URJC* 

 

CONTENIDOS: 

1. Introducción 

2. Generalidades 

3. Métodos anticonceptivos 

Métodos naturales 

 Calendario 

 Moco cervical 

 Método de los Dos Días 

 Temperatura basal 

 Método sintotérmico 

 Coitus interruptus 

 Lactancia materna 

 Método de los días fijos 

Métodos barrera 

 Preservativo masculino 

 Diafragma 

 Capuchón cervical 

 Preservativo femenino 

 Esponja vaginal 

 Lea contraceptivum 

Métodos químicos 

 Espermicidas 

Métodos hormonales 

 Vía oral 

Mecanismo de acción 

Clasificación 

Efectos adversos 



Efectos beneficiosos 

Contraindicaciones 

Interacciones medicamentosas 

Situaciones especiales 

Pruebas complementarias previas a la prescripción 

Normas de uso correcto 

Anticonceptivos orales comercializados en España 

Anticonceptivos orales de uso continuo 

Anticoncepción de emergencia 

Vía parenteral 

 Inyección mensual 

 Inyección trimestral 

Implante subcutáneo 

S.I.U (Sistema intrauterino impregnado de hormonas) 

Vía intravaginal 

 Anillo vaginal combinado 

 Anillo vaginal de progesterona 

 Parche combinado 

 Parche de progesterona 

Vía transdérmica 

Métodos no hormonales:  

 D.I.U. (Dispositivo intrauterino) de Cobre 

DIU con estructura rígida 

DIU sin estructura rígida 

Irreversibles 

 Esterilización femenina transcervical 

Essure® 

Adiana® 

Quinacrina 

 Ligadura de trompas 

 Vasectomía 

4. Criterios de elegibilidad de la OMS 

 


